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El Transporte Público, tu mochila, la naturaleza y tú

Itinerario de media montaña que conjuga la visita a tres pueblos emblemáticos de la Sierra de Madrid 
emplazados en un entorno de gran belleza. Para hacer aún más interesante la excursión, durante la misma 
visitaremos un yacimiento arqueológico de la época romana vinculado a la célebre calzada de la Fuenfría. Una 
ruta para disfrutar, a partes iguales, de cultura y paisaje. 

De excursión en Transporte Público
Como la ruta tiene su origen en la estación de Alpedrete recomendamos 
llegar hasta allí en Cercanías (línea C8). Esta misma línea es la que conecta 
con Collado Mediano, otro de los destinos de la excursión. Los autobuses 
interurbanos del Consorcio Regional de Transportes (empresa Avanza) nos 
llevan asimismo a Alpedrete (línea 681) a Collado Mediano (línea 690) y a 
Navacerrada, punto final de la ruta y de retorno a Madrid (líneas 690 y 691).

  ¿Qué ver a lo largo de nuestra ruta?  

Yacimiento Arqueológico El Beneficio (Collado Mediano). Este yacimiento, 
donde se encuentra la Posada Miaccum, se levanta en torno a la calzada romana 
que atravesaba la sierra de Guadarrama por el puerto de la Fuenfría. Esta vía 
de comunicación se integraba en una ruta activa ente los siglos I a IV después 
de Cristo y que comunicaría Titulcia con Segóbriga. El yacimiento cuenta en la 
actualidad con un centro de interpretación y la posibilidad de realizar visitas 
guiadas. Entre los restos se aprecia con nitidez el patio central de la posada, 
las estancias donde dormían los viajeros, así como unas termas romanas, con 
sus habituales piletas de agua caliente y fría. Su visita es muy recomendable y 
nos aporta gran información sobre cómo era la vida de nuestros antepasados.

Alpedrete. Diversos restos megalíticos son la prueba documental de la historia 
milenaria de Alpedrete, un municipio vinculado secularmente a la explotación de 
sus canteras de granito. Sea como fuere, el propio topónimo “Alpedrete” tiene 
una raíz etimológica que se vincula a los trabajos de la piedra. Los principales 
monumentos de la localidad están construidos con recios sillares de granito 
como su elegante plaza con el edificio del Ayuntamiento y la bonita iglesia 
fortificada de la Asunción. Las viejas canteras, muchas inundadas por el agua, Yacimiento arqueológico

Plaza Mayor de Alpedrete
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se han convertido con el paso del tiempo en un valioso ecosistema. La llegada 
del ferrocarril a finales del siglo XIX propició la llegada de veraneantes llamados 
a habitar urbanizaciones tan clásicas como Los Berrocales o Mataespesa.

Collado Mediano. El origen de Collado Mediano se justifica en la presencia 
de la calzada romana que atravesaba la sierra de Guadarrama y siglos más 
tarde en el tránsito de los ganaderos segovianos en plena Edad Media. La 
actividad principal de los vecinos del pueblo a lo largo de la historia ha sido 
la ganadería, un modelo económico que solo se alteraría a finales del siglo 
XIX con la llegada del ferrocarril que le dio un impulso importante al pueblo. A 
comienzos del siglo XX Collado Mediano ya contaba con escuela, consultorio y 
red de agua potable. La implantación del turismo de veraneo y de fin de semana 
ocasionó la urbanización de nuevas zonas. Aun así, el espíritu de pueblo serrano 
se mantiene presente en las calles de su casco antiguo donde destaca la bonita 
Parroquia de San Ildefonso (S. XVIII).

Distancia. 15 kilómetros 

Dificultad. Ruta de dificultad media-baja. Ideal para disfrutar con los amigos 
o con grupos familiares al contar con numerosos alicientes culturales y 
paisajísticos. Se puede dividir en dos mitades de similar longitud si se utiliza la 
estación de Collado Mediano. 

Otras consideraciones. Esta ruta se puede combinar con otras alternativas 
para ir caminando a Los Molinos, Becerril o Guadarrama. Es un itinerario ideal 
para la primavera ya que las vistas sobre Siete Picos, La Maliciosa o la Bola del 
Mundo se verán recompensadas con el aliciente de la visión de la nieve en las 
cimas. Conecta con las RV 6.4 y RV 7.3 en Navacerrada.

Nos ponemos en ruta · Ficha técnica

Breve descripción de la ruta

Estación de Cercanías de Alpedrete (kilómetro 0). Nos dirigimos desde el 
edificio de la estación hacia el centro urbano de la localidad.

Ayuntamiento y centro urbano (kilómetro 0,9). Esta plaza con el edificio del 
Consistorio emplazado junto a la iglesia fortificada de la Asunción es, sin duda, 
uno de los enclaves urbanos más singulares de los pueblos de la Sierra

Abandonamos Alpedrete (kilómetro 1,8). Hemos seguido por las calles 
Beneficencia y los Molinos hasta llegar a la Urbanización Huertas de Mataespesa. 
Aquí encontraremos unos paneles informativos y un cartel de vía pecuaria. 
Seguimos, ya por camino, ascendiendo por el monte Zahurdón hasta llegar a la 
vía férrea.

Paso bajo las vías del tren (kilómetro 3,0). La línea de ferrocarril desde Villalba 
a Cercedilla y Segovia fue abierta en 1888 y fue un motor en el desarrollo local.  
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Una vez atravesado el puente del tren giramos a la derecha en dos cruces seguidos 
(el primero es una finca ganadera) para tomar un camino que va paralelo al arroyo 
de los Linos del Soto y a la vía del tren en sentido a Collado Mediano. 

Yacimiento Arqueológico el Beneficio (kilómetro 5,0). Importante hito de 
la historia de la sierra de Guadarrama. Restos de la calzada romana y de una 
posada donde descansaban los viajeros de la época. Seguimos dirección a 
Collado Mediano por el camino de Fuente Vallejo hasta llegar a la rotonda de 
entrada al pueblo.

Rotonda de acceso a Collado Mediano (kilómetro 6,0). Seguimos por calle 
Pensamiento hasta llegar a la carretera M-623. La ruta gira a la derecha en 
dirección al centro urbano. Si queréis ir a la estación de Cercanías hay que seguir 
400 metros a la izquierda.

Plaza Mayor y Ayuntamiento de Collado Mediano (kilómetro 6,8). Paramos 
para tomar un bien merecido refrigerio en alguna de las terrazas del centro.

Iglesia de San Ildefonso (kilómetro 8,0). Aquí la ruta gira al norte (izquierda) 
para subir a la parte alta del pueblo y dejar atrás el casco urbano callejeando 
hasta llegar a la Avenida del Pinar. Esta calle pasa a ser una pista de hormigón que 
deja a la derecha el depósito de agua del pueblo. Estamos ascendiendo la “Sierra 
del Castillo” atravesando las antiguas eras del pueblo.

Collado de Roblepoyo (kilómetro 9,3). Final de la subida que nos va a permitir 
cruzar la Sierra del Castillo. Vistas panorámicas de Collado Mediano y Alpedrete 
(hacia el sur) y de otras cimas del resto de la sierra como el pico Abantos o Cabeza 
Mediana. Si deseáis disfrutar de mejores vistas se puede subir desde el propio 
collado a la cima del pico Jaralón (1151 m) situado a escasos 500 metros.

Cruce y giro a la derecha (kilómetro 10,0). Descendemos hacia las “Casas 
del Valle” desde donde seguimos la pista que va hacia Navacerrada también 
conocida como “paseo de la Dehesa del Valle”. Seguimos la subida en dirección 
a la carretera M-601 con vistas a La Maliciosa. 

Iglesia

Collado Roblepoyo
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Urbanización Reajo del Roble (kilómetro 11,0). Se bordean las casas de la 
urbanización que va quedando a la derecha del camino. Salimos a la carretera 
M-601 y giramos a la derecha en dirección al dique de la presa. Hacemos un 
tramo por la carretera aunque hay caminos paralelos a la misma. 

Dique del pantano de Navacerrada (kilómetro 12,0). Giro a la izquierda por 
la carretera que se dirige a Becerril de la Sierra. La presa de Navacerrada fue 
construida en 1969 y su lámina de agua se encuentra a 1.200 metros de altitud, 
es una de las de mayor altitud de España.

Finaliza el dique (kilómetro 12,5). Dejamos la carretera girando a la izquierda 
por un camino de tierra que bordea el embalse en sentido contrario a las agujas 
del reloj. La lámina de agua va quedando, por tanto, a la izquierda. En poco más 
de 800 metros llegamos a una zona recreativa.

Río Navacerrada o Samburiel (kilómetro 13,6). Se cruza el río, que baja desde 
el valle de la Barranca. Seguimos bordeando el embalse por el paseo de Longuera. 

Pasarela sobre el Arroyo del Chiquillo (kilómetro 14,0). Seguimos el camino 
que rodea el embalse.

Giro de noventa grados a la derecha (kilómetro 14,6). Subida hacia el pueblo 
de Navacerrada por la calle de la Magdalena. Nuestra ruta busca alcanzar el 
centro urbano del pueblo.

Navacerrada. Plaza del Ayuntamiento (kilómetro 15,0). Final de esta 
entretenida ruta. Os invitamos a disfrutar de la hostelería local antes de regresar 
en autobús a Madrid.

Edición MAYO 2022
© Consorcio Regional de Transportes de Madrid. www.crtm.es
Fotografías y trabajo de campo: Javier Martín

Espectacular vista del embalse de Navacerrada y el valle de La Barranca


