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Descripcion de la Ruta



El Transporte Publico, la naturaleza y tu

Te vamos a invitar a realizar una ruta con un encanto especial ya que nos va a permitir disfrutar de unas vistas
privilegiadas de la Sierra y a la vez va a suponer un aprendizaje sobre la historia de las telecomunicaciones
y de como era el mundo antes de la llegada del teléfono. Coge tu mochila, llena tu cantimplora y sube con

nosotros a Cabeza Mediana.
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Estacion de Autobuses Moralzarzal

De excursion en Transporte Publico

Utilizaremos para llegar a Moralzarzal la linea de autobus interurbano 671
que sale desde el intercambiador de Moncloa. La ruta comienza en la misma
estacion de autobuses de Moralzarzal. De hecho, si al bajar del autobus
dirigimos nuestra mirada al norte veremos ante nosotros la silueta de Cabeza
Mediana. Para regresar a casa utilizaremos el ferrocarril de Cercanias desde
Collado Mediano.

¢;Qué ver a lo largo de nuestra ruta?

La Iglesia, el Ayuntamiento y “Frascuelo”. El antiguo casco urbano de
Moralzarzal se agrupa en torno a su lIglesia Parroquial, dedicada a San Miguel
Arcangel y que data de los siglos XVI y XVII. No muy lejos de la iglesia se
encuentra la plaza de la Constitucion presidida por el edificio de ayuntamiento y
por su carismatico reloj “Frascuelo” que fue un regalo al municipio de Salvador
Sanchez «Frascuelo», uno de los toreros mas importantes de la segunda mitad
del siglo XIX. No se sabe con seguridad el motivo de la donacion del reloj a
la Villa de Moralzarzal. EI hecho mas significativo que se apunta es la gran
identificacion que, con el pueblo, llegd a tener este gran torero y por su amistad
con su gran amigo y ganadero Julian Martinez residente en la localidad.

La torre del telégrafo dptico. Esta edificacion singular, también conocida
como Monterredondo, se encuentra ubicada a 1.331 metros de altura en la cima
de Cabeza Mediana. Su construccion se remonta a 1830 cuando se proyecto y
puso en marcha la red de telégrafo dptico desde el Palacio Real a los palacios

Laderas de Cabeza Mediana



de la Granja de San lidefonso (Segovia) y de Aranjuez. El telégrafo optico basaba
su funcionamiento en la transmision de sefales luminosas entre una red de
torres visibles las unas con las otras y separadas al menos entre si por una
distancia de 2,5 leguas (5,58 km). En cada torre podia haber hasta tres torreros
que debian estar en alerta permanente. Los mensajes estaban encriptados y
se descifraban en el lugar de destino por medio de codigos establecidos. Con
el paso de los afios esta torre paso a formar parte de la linea de telegrafia
Madrid-Valladolid-Burgos y dejo de funcionar en 1852, cuando entro en servicio
el telégrafo eléctrico que permitia transmitir de dia, de noche o en los dias
nublados.

Torre del Telégrafo

Nos ponemos en ruta - Ficha técnica

Distancia. 13 kildmetros solo ida.
Dificultad. Fécil, apta todo tipo de usuarios, ciclistas de montafia y senderistas.

Otras consideraciones. La bajada desde el Telégrafo hasta Collado Mediano
esta desprovista de sombra asi que recomendamos proteccion solar si se
hace la ruta en verano. Las fuentes no son potables.

Breve descripcion de la ruta

Estacion de Autobuses de Moralzarzal (kilometro 0). Atravesamos
Moralzarzal en direccion norte buscando las faldas de Cabeza Mediana.
Sugerimos seguir por las calles de la Cruz, Becerril y Camachas.

Comienzo de la pista (kilémetro 0,8). Estamos en la confluencia de la travesia
del Juncarejo con la calle Erillas y Arroyo Grande. A la izquierda hay un cartel
informativo del monte de Matarrubia. La pista discurre paralela por su parte
trasera a los chalets de esta ultima calle que quedara a nuestra derecha segun
caminamaos.

Paraje de la Cercas del Rubio (kilémetro 1,8). Cruce y giro a la izquierda,
atravesamos una barrera y abandonamos definitivamente Moralzarzal.
Comienza la subida a Cabeza Mediana siguiendo siempre la pista principal muy
comienzo de la pista transitada por caminantes y ciclistas.

Paraje de las Cercas del Rubio ‘




Fuente del Vivero

Torre del Telégrafo

Cima Cabeza Mediana

Cruce importante (kilometro 2,9). Giro a la derecha, seguimos por la pista
principal que sigue ascendiendo.

Giro a la izquierda (kilometro 3,7). La pendiente aumenta y entramos en una
zona de curvas que hacen que ganemos altura de manera rapida.

Curva del Vivero (kilometro 4,2). Cruce a la izquierda. Finaliza el tramo de la
pista en zigzag y el trazado se orienta hacia el sur. Pasamos junto a las fuentes
del Vivero y del Retén actualmente de uso ganadero.

Giro a la derecha (kilometro 5,2). Junto a la pista hay un cortafuegos.
Seguimos por la pista, pero ahora en direccion norte. El perfil del ascenso se
suaviza a punto de llegar a la cima.

Giro a la izquierda (kilémetro 6,2). Estamos junto al cortafuego y a escasos
metros de la cima donde veremos la torre del Telégrafo Optico. Se atraviesa
una barrera de ganado. En este punto coinciden los términos municipales de
Moralzarzal, Collado Mediano y Becerril de la Sierra.

Cima de Cabeza Mediana (kilémetro 7,0). Por una parte veremos el vértice
geodésico que marca la cota de 1.331 metros y a unos metros, la torre del
Telégrafo. Tras las oportunas fotos y el refrigerio habitual que se toma al alcanzar
una cima seguimos recto por el camino que desciende hacia la vertiente sur.

Tramo de bajada serpenteante (kilometro 7,5). Perdemos altura de manera
acusada. Estamos en la llamada ladera de EI Romeral con excelentes vistas de
Villalba y su hospital, Guadarrama, Alpedrete y al fondo el puerto del Leon vy el
pico Abantos.

Final del tramo mas pendiente de bajada (kilometro 8,7). Giro acusado a la
derecha en el paraje de El Cafal. Este nuevo tramo va faldeando en direccion
norte hasta que nuestro camino llega a una rotonda de la carretera M-601 a la
altura de los Cercados del Rehoyo. Excelentes vistas de Collado Mediano y de la
serrania de la Paloma con los rastros de un incendio forestal.



A yuntaminto de Collado Mediano
Rotonda de la carretera M-601 (kilometro 10,5). Cruce de Collado Mediano.
Desde aqui iremos en direccion a Collado Mediano por la carretera M-683
pasando junto a un supermercado y la Urbanizacion Montecollado.

Casco Urbano de Collado Mediano (kilometro 12,0). Giro a la izquierda
panoramica de los puebios  atravesando el pueblo en direccion a la estacion de Cercanias que se encuentra
en el extremo opuesto del pueblo.

Estacion de Cercanias de Collado Mediano (kilometro 13,0). Final de la ruta.

Estacion de Collado Mediano

Pista de Cabeza Mediana

Edicion SEPTIEMBRE 2023.

© Consorcio Regional de Transportes de Madrid. www.crtm.es )
Fotografias: Archivo Consorcio Regional de Transportes, Miguel Angel Delgado. .



